רכיבה טיפולית

רכיבה טיפולית הנה שיטה טיפולית שהחלה כאשר היפוקראטס – מיסד מדע רפואה , התייחס לרכיבה כאל "ספורט טיפולי " . בכתביהם של כמה רופאים מהמאות האחרונות אפשר למצוא עדויות לטיפולים באנשים בעזרת סוסים. השפעת התנועה התלת מימדית של הסוס על רוכבו ולפוטנציאל הטיפולי שבתנועה זו .
טיפול פסיכולוגי הנו תהליך של שינוי, בנייה וצמיחה. תהליך בו מתרחש שינוי בתחושות וברגשות, בדפוסיי מחשבה, בעצמי ובהתבוננות של המטופל. בטיפול עצמו נמצא הידע בקרב המטפל והמטופל, והצמיחה מתרחשת מהאינטראקציה ומהקשר (יאלום, 2002). ישנן שיטות רבות לטיפול ובינן נמנית הרכיבה הטיפולית. בתרפיה זו נעשה שימוש בתכונותיו ותנועותיו של הסוס, בגירויי הסביבה הפתוחה, במגע עם בעל חי, בקשר עם המטפל ועוד, על מנת לטפל בקשיים רבים ומגוונים מתחום הנפש, הגוף, ההתנהגות והקשרים החברתיים בחיי המטופל. 

במחקרים שנעשו על תרומתה של הרכיבה הטיפולית, אין אחדות דעים לגבי המשתנה התורם לשינוי בסוג זה של טיפול. ישנם מחקרים המדגישים את התרומה הפסיכולוגית המתבטאת בשיפור בדימוי העצמי (גתי, 2002), בהגברת הביטחון העצמי (שליו, 1996), ביצירת מוטיבציה, הנאה והנעה (בקי, 2005) ובהגברת היצירתיות והרוחניות (שקדי, 2004). משתנה נוסף הנו התרומה הפיזיולוגית המתבטאת אצל הרוכב בשיפור יציבה ושיווי משקל, נרמול טונוס, שיפור בטווחי תנועה וקואורדינציה, הגברת הקלט החושי ותרגול כללי של מערכות השרירים הגדולות (דניאלי, 1999). גם במישור החברתי מראים מחקרים כי הרכיבה הטיפולית תורמת לרוכב. מחקרה של שקדי (2004) מראה כי באמצעות עבודה בקבוצה על גב סוס, מושגים יתרונות חברתיים כגון השתלבות במסגרת חברתית, אינטגרציה בעבודה, כיבוד הישגים של אחרים ועוד.

ישנם שלושה תחומים הנכללים ומשתלבים ברכיבה הטיפולית: התחום הרפואי , התחום החינוכי והתחום הספורטיבי.

בתחום הרפואי הרכיבה מקדמת מטופלים הסובלים ממוגבלויות גופניות וזקוקים לתרגול פיזי . השיפור בתחומים אלה נובע מהשפעות שיש לסוס ולתנועתו הייחודית על הרוכב .

התחום החינוכי משתלב במסגרת החינוך המיוחד . הרוכבים מגיעים לרכיבה סובלים ממוגבלות נפשית ורגשית , ממוגבלויות התפתחותיות וליקויי למידה . לרוכבים דימוי עצמי ירוד , חוסר ביטחון עצמי ובעיות התנהגות . הרכיבה תורמת בהפחתת החרדה , התסכול והפחד , פיתוח אמון , הגברת ההערכה העצמית וכן , באופן עקיף הקניית הרגלי למידה והתנהגות חברתית נאותה.

התחום הספורטיבי הוא כאשר הרכיבה הופכת אצל מטופל לתחביב , עבור נכים הרכיבה הקבועה היא תרגול פיזי קבוע ומלבד עלייה בכושר הגופני חל אף שיפור פסיכולוגי .

הטיפול באמצעות חיות , הינה גישה המתפתחת בעולם המשלבת בעלי חיים כאמצעי עזר טיפולי ושיקומי לטיפול במגוון רחב של מצוקות אנושיות – פיזיות ונפשיות גם יחד [ שליו , 1996 ] .

רכיבה טיפולית מסווגת כ – AAA – Animal Assisted Activities  , הכוונה היא לפעילויות טיפוליות הנעזרות בבעלי חיים שמטרתן העיקרית היא שיפור איכות חייו של האדם . בAAA -  החיות והמפעילים חייבים להיות מאומנים ומתאימים .

הרכיבה משפיעה באופן פסיכולוגי , בעלייה במוטיבציה – היכולת לשלוט בחיה גדולה בעזרת כוח קטן יחסית והן מקומו של הרוכב מקנים לרוכב תחושת בטחון וגורמים לו לרצות להתנסות בפעילויות נוספות ברכיבה ולשפר את ביצועיו. 

תחושת כבוד עצמי – תחושת הגוף והיכולת לקבל אחריות לגבי עצמו והסוס גורמת להערכה עצמית גבוהה ולחיזוק האגו ולפיתוח האישיות .

התנהגות הרוכב מתקבלת אצל הסוס ללא שיפוט מראש ולכן אם הרוכב יגרום כאב , בהלה או אי נוחות לסוס , הסוס יגיב באופן איסטנקטיבי בבהלה ותוקפנות וכך ישנה השפעה ישירה על התנהגותו של הרוכב . מצבים אלא דוחקים את הרוכב לפינה ויוצרים למטפל פלטפורמה לשיחה ודיון בהתנהגותו של המטופל.

במקביל ישנה בניית קשר "אדם –חיה " . לומד המטופל את יכולת הקשר בין האדם לרעהו. תגובותיו של הסוס כלפי האדם המטפל בו כמו צהלות וחיכוך פנים , גורמות למטופל לתחושת קשר ואהבה .

